
 
Bevor es mit dem Spiel losgeht, suchst du dir noch 
Mitspieler. Insgesamt müsst ihr 10 Spieler sein.  
 
Genügend Spieler gefunden? Dann geht es los.  
 
Lies‘ dir genau das Spiel durch und erkläre es den anderen Spielern. Oder du 
sagst ihnen, sie sollen es auch im Internet nachlesen.  
 
Adleraugen und schnelle Reflexe sind bei diesem Spiel gefragt: 
 
Ein Kind steht in der Mitte des Spielfelds. Die übrigen stellen sich in einem Kreis 
drum herum und halten sich an den Händen. 
 
Ein Spieler sagt: „Ich schicke die Post ab.“ (Es beginnt der Spieler mit der 
größten Schuhgröße). Dabei drückt er die Hand seines Nachbarn, egal ob links 
oder rechts. Dieser drückt wiederum dem Nebenmann oder der Nebenfrau die 
Hand und schickt so die Nachricht weiter. Um die Richtung zu wechseln, wird 
zweimal gedrückt. 
 
Unterdessen versucht der Spieler in der Mitte, durch genaues Betrachten der 
Hände herauszufinden, wo sich die Post gerade befindet. Zeigt er auf das 
richtige Hände-Paar, darf er zu den anderen Kindern in den Kreis und das beim 
Versenden der Nachricht (also der Spieler, der gedrückt hat) ertappte Kind oder 
Erwachsener geht in die Mitte. 

Und schon heißt es wieder: 

Insgesamt spielt ihr 10 Runden. 
 
Zusatzaufgabe für den Kindergarten St. Martin: Du schreibst gemeinsam mit 
deinem Papa in die Umfrage auf der Homepage  (dafür braucht ihr ein 
Smartphone), wie oft du und dein Papa in der Mitte ward. Am Ende, wenn du 
alle Stationen besucht hast, zeigst du dem KigaTeam deine Notizen und mal 
gucken, ob was auf dich wartet… 
 


